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Radelnd die Ostseeküste entdecken
Kristin Grundmann präsentiert die schönsten Ecken entlang des Ostseeküstenradwegs
[bookmark: _GoBack]In den vergangenen Jahren hat Rad fahren wieder an Attraktivität gewonnen. Neben professionellen Ausdauersportlern oder radelnden Weltenbummlern haben es vor allem Individualreisende neu für sich entdeckt. Hier liegt das Thema Genuss im Trend. Durch Pedelec, E-Bike & Co. laden auch weite Strecken – unabhängig von der Altersklasse – entspannt zum Erkunden ein. Insbesondere Deutschland verfügt über eine gut ausgebaute Fahrradinfrastruktur, darunter auch die Ostseeküste. Ein Highlight bildet zum Beispiel der Ostseeküstenradweg. Diesem widmet sich die Autorin Kristin Grundmann in ihrem neuen, gleichnamigen Lieblingsplätze-Band. Ihre Genussreise führt über 500 Kilometer von Flensburg nach Wismar, bei der es vieles zu entdecken gilt. Jede der acht Etappen ist mit GPX-Tracks zum Download versehen, bietet Alternativrouten, Tipps zu Übernachtungen und kulturelle Höhepunkte, die alle von der Autorin persönlich auf zwei Rädern ‚erfahren‘ wurden. Dabei lernt der Leser das besondere Flair, die Menschen und das Küstenleben aus einer ganz anderen Perspektive kennen. 

Zum Buch
Genussvoll Rad fahren auf dem herrlichen Ostseeküstenradweg zwischen Flensburg und Wismar wird immer beliebter. Wer aber nur den Schildern folgt, verpasst die Highlights. Kristin Grundmann nimmt Sie mit – auf acht Tagesetappen zu ihren »Lieblingsplätzen« links und rechts des Wegs: zu Cafés und Hotels, traumhaften Stränden, Steilküsten und Orten mit spannender Geschichte. GPS-Daten, Karten und emotionale Fotos machen die »Lieblingsplätze« zum persönlichen Begleiter, der Lust auf Entdeckungen macht.

Die Autorin
Am liebsten auf zwei Rädern zu Meer und Flüssen unterwegs. Dabei Neues entdecken. Und schon Bekanntes anders erleben. Ob Natur, Kultur oder Erlebnis – im Mittelpunkt ihrer »Lieblingsplätze« stehen für Kristin Grundmann immer die Menschen und ihre Geschichten an diesen Orten. Entspannt sportlich kommt bei ihrer Art zu radeln der Genuss nicht zu kurz, denn: „Nur wer gut isst und schläft, hat Spaß am Treten!“ Und sie freut sich, wenn ihre »Lieblingsplätze« auch bei Ihnen auslösen, worum es ihr geht – Biking Emotions.
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