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Presseinformation
»So schmeckt Oberbayern« von Heike Hoffmann
Meßkirch, September 2018


Schmackhaftes Oberbayern
Heike Hoffmann lädt zu einer kulinarischen Reise durch Oberbayern ein
[bookmark: _GoBack]Rund um Ingolstadt, Freising, München, Rosenheim, Garmisch-Patenkirchen und Traunstein erstreckt sich auf über 17.500 Quadratkilometer die Region Oberbayern. Mehr als 15 Millionen Natur-, Aktiv- und Erholungsurlauber kommen dort vor allem kulinarisch auf ihre Kosten. Im neuen »Lieblingsplätze«-Band »So schmeckt Oberbayern« führt Autorin Heike Hoffmann die Leser auf eine Reise an 88 schmackhafte Orte der Region. Neben zahlreichen Brauereien stellt sie einheimische Metzger, Bäckereien, Landwirte und weitere Produzenten vor, die vor allem durch ihre biologische Vielfalt punkten. Hotels, Restaurants, Traditionsgasthäuser und Biergärten überzeugen mit regionalen Spezialitäten und laden zum Schlemmen ein. In unterhaltsamen Texten hält sie dem Leser hilfreiche Tipps für gelungene kulinarische Höhepunkte bereit.

Zum Buch
Wo Kräuterfrauen altes Wissen ausgraben und Sterneköche Wurzeln verwenden … Wo das Bio-Bier im Glas schäumt … Wo Bisons durch Moränenhügel traben und Strauße ihre Köpfe recken … Wo Fische aus glasklaren Bergseen auf dem Teller landen und der Geschmack der Alpen ins Glas wandert … Wo es bayerisches Olivenöl und hiesigen Büffelmozzarella gibt … Wo Schrobenhausener Spargel mit fast einheimischer Vanille gewürzt wird … Streifen Sie auf Genießerpfaden durch Oberbayern und das Wittelsbacher Land und entdecken Sie überraschende Gaumenfreuden.

Die Autorin
Die Historikerin, freiberufliche Journalistin und Autorin schreibt über kulturelle und kulinarische Themen zu Hause in Deutschland und in ihrer zweiten Heimat Italien. Hier wie dort spürt sie kreative Produzenten und regionale Genüsse auf, die sie in Wort und Bild ihren Lesern im wahrsten Sinne des Wortes schmackhaft macht. Sehr beliebt sind ihre »Kulinarischen Entdeckungen am Gardasee«. Zuletzt erschien »Ammerseerenke bis Zwetschgendatschi«, ein regionales Koch- und Reisebuch zwischen Schwaben und Oberbayern. Kleine Kostprobe? www.rezepte-von-unterwegs.de
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